A distinguir o que é verdadeiramente importante, do que é acessdrio ou
irrelevante, para alcancar resultados desejados. |dentificar os
desperdicadores de tempo e como os evitar. Compreender o processo
associado a criacao de habitos potenciadores da produtividade pessoal.

Sim, através de uma organizacao semanal, vais aumentar a tua
produtividade a curto, médio e longo prazo, alinhada com o teu bem-estar
pessoal.

Gualtar, Ed.2, 1.16 | 22 out. 14:00 as 17:00 e 17:00 as 20:00

Azurém, a determinar |5 nov. 14:00 as 17:00 e 17:00 as 20:00
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https://campi.uminho.pt/CG-02.html?floor=3
https://forms.office.com/e/ArhaPGc31V
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