Amanha é que é! Procrastinacao, objetivos e
gestao de tempo.

O que vou aprender? Competéncias de estudo para equipar os alunos para responderem
eficazmente as exigéncias do estudo na Universidade.

Sera util para mim? Estas sessOes serao muito Uteis porque estdao organizados para responder
as tuas necessidades nesta importante etapa na Universidade.

Onde e quando? Gualtar, Ed.2, 1.16 | 13 nov. 14:00 - 16:00
Azurém, Ed.3,0.10 | 13 nov. 14:00 - 16:00
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https://campi.uminho.pt/CG-02.html?floor=3
https://whereis.uminho.pt/CA-20.html?floor=2
https://forms.office.com/e/ArhaPGc31V
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