Residéencia Ativa: Torneio de Voleibol

O que vou aprender? Regras especificas da modalidade, respeito pelo outro, adog¢ao de estilos de
vida saudaveis.

Sera util para mim? Sim, ird permitir melhorar o teu bem-estar fisico e mental. Ird promover a
confraternizacao, espirito de equipa e companheirismo, socializacdo entre os
estudantes residentes.

Onde e quando? Gualtar, EA.9 | 13 nov. | 15:00 - 18:00
Azurém, Ed.17 | 20 nov. | 15:00 — 18:00

INSCREVE-TE!
(OPRR. @isiin. So\WMinhoS0 Elll vniversidade do Minho


https://campi.uminho.pt/CG.html
https://whereis.uminho.pt/CA.html
https://forms.office.com/e/ArhaPGc31V
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