E Preciso ter calma!
Conversa com Pedro Abrunhosa

O que vou aprender? A potenciar o teu desenvolvimento global (académico, cultural, pessoal, social
e profissional) e refletir sobre objetivos/perspetivas de futuro e opcoes de
carreira.

Sera util para mim? Sem duvida, o Pedro Abrunhosa vai partilhar o seu percurso profissional, os

obstaculos que superou e as competéncias que foram essenciais na sua
carreira. Ele vai motivar-te a refletir sobre os teus objetivos de vida e carreira,
incentivando-te a delinear estratégias para os alcancar.
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