Autoconhecimento e Autorregulacao

O que vou aprender? Aumentar o autoconhecimento, conhecer o conceito de autorregulacao na
aprendizagem e saber ser um estudante autorregulado.

Sera util para mim? A participacao nas sessoes do programa tem a vantagem de potenciar o teu
sucesso académico.

Onde e quando? Gualtar, Ed.2, 1.16 | 16 out. 14:30 - 16:00
Azurém, a determinar | 17 out. 14:30 - 16:00

INSCREVE-TE!
(OPRR. @, B == SolUWMinhoso Universidade do Minho


https://campi.uminho.pt/CG-02.html?floor=3
https://forms.office.com/e/ArhaPGc31V
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