
Team Building nas Residências

O que vou aprender? Regras específicas da modalidade, respeito pelo outro, adoção de estilos de 
vida saudáveis. 

Será útil para mim? Sim, irá permitir melhorar o teu bem-estar físico e mental.

Onde e quando? Gualtar, Ed.9 | 25 set. | 15:00 – 17:00
Azurém, Ed.17 | 25 set. | 15:00 – 17:00

https://campi.uminho.pt/CG.html
https://whereis.uminho.pt/CA.html
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