Residencias Saudaveis

O que vou aprender? Conhecer indicadores de salde e como viver de uma forma saudavel.

Sera util para mim? Terds ganhos nas tuas rotinas e habitos de saude, com implicacao direta no
aumento do bem estar fisico e psicoldgico e na promocao de sucesso
académico.

Onde e quando? Braga, Residéncias Universitarias | 26 set. 10:00 as 17:00

Guimaraes, Residéncias Universitarias | 26 set. 10:00 as 17:00
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https://forms.office.com/e/ArhaPGc31V
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