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sauddveis

Os Servicos de Accao Social da Universidade do Minho (SASUM), no ambito do Programa
“Mentoria em Residéncias Universitarias” que se insere no Projeto da UMinho para a
Promocao de Sucesso e Reducao de Abandono Escolar no Ensino Superior, vao promover,
nos proximos dias 11 e 12 de fevereiro 2025, a iniciativa Residéncias Saudaveis com
atividades de rastreio e acoes de sensibilizacao para habitos de vida saudaveis, dirigidas a
todos os estudantes residentes.

As atividades serao realizadas por enfermeiras e técnicos desportivos dos SASUM, que
estarao disponiveis nas 4 Residéncias Universitarias para fazer medicoes de indicadores
de saude como a tensao arterial, a frequéncia cardiaca e o indice de massa corporal.

As iniciativas, gratuitas e sem necessidade de marcacao, tém como objetivo a promocao
da saude e do bem-estar dos residentes.

Aos estudantes residentes que participarem nas atividades sera entregue um voucher com
a oferta da inscricao nos servicos desportivos dos SASUM para posterior elaboracao de
um programa de atividade fisica.

Vem Avaliar a tua Salde!
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11 de fevereiro 16H00 - 18HOO
Azurém
Lloyd
12 de fevereiro 16HO00 - 18HOO
Combatentes
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