A ansiedade
e natural.

N

Todos nds sentimos algum
nivel de ansiedade. E uma
resposta emocional que nos
prepara para estar ativos e
focados perante o
Inesperado.

Quando se torna
um problema?

Quando a resposta é demasiado
intensa, frequente e prolongada,
impactando a vivéncia diaria.

o) ¢ Ansiedade social

O “Hoie i3 n3 ir”
(“Hoje ja ndo vou sair”)
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