Como se manifesta a ansiedade?

No Corpo

o Tensao muscular

o Dores de cabeca/barriga

o Batimento cardiaco acelerado
o Aperto no peito

o Tremores

o Tonturas

o Faltadear
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Nos Pensamentos

Preocupacao constante
Medo do futuro ou de falhar

Pensamentos negativos
repetitivos

Dificuldades de concentracao

“Nao consigo parar de pensar
nisto”
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Nos Comportamentos

o Evitamento de locais ou
pessoas

o |solamento social

o Agitacao eirritabilidade
o |nsonia

o Alteracoes no apetite
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