O Método R3: Um Ciclo de Aprendizagem

REGISTAR REVER REANALISAR

|
(Codificacao) (Armazenamento) ’ (Estudar)
éu '
Na Aula: Identificar Pés-Aula (imediato): Sessao de Estudo:
ideias principais e Clarificar, expandir e Avaliar criticamente e
pistas verbais. Nao corrigir erros. | testar-se a si mesmo.
escrever tudo! | Transformar em

palavras tuas.
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ESTRATEGIAS PARA REGISTAR INFORMAGCAO

Método Cornell A Matriz (Tabela)

Cabecalho
Tema, Data, Disciplina
Pistas / Notas - )
Perguntas
Conceito Definicdo Exemplos
Tapa o lado direito e Pos-aula.
usa estas pistas para Palavras-chave Durante a aula.
Lol e perguntas para Ideias principais, esquemas, <
teerpeial aneTiona: te testares. frases curtas. O
Resumo \ Z
Sintese de 1-2 frases sobre o contelido da pagina.




ESTRATEGIAS PARA REGISTAR INFORMAGCAO

O Mapa Mental Sketchnoting
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Melhor para visualizar conexdes. 5
1. Tema no centro.
2. Subtopicos em ramos. Mistura texto com visuais. Adiciona
3. Usar imagens e cores. caixas e icones para destacar temas.

Torna a revisao estimulante.



A ARTE DE REVER E RESUMIR

Point 1 (Releitura Espacada):

Evita reler tudo no mesmo dia. Espaca a leitura no tempo e inclui novas fontes.

; %

s Point 2 (Cédigo de Cores):

Definicoes
c\‘ E'\ . Sublinha com um objetivo. Exemplo: Azul para conceitos-chave, Verde para
o xemplios

- definigdes, Laranja para exemplos, Rosa para confusoes.

*— Confusbées

| Point 3 (Pelas Tuas Palavras):
=)

Resumir implica transformar o conteudo. Deixa de fora pormenores
redundantes e treina a tua propria capacidade de sintese.
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